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TIJIAH
®OU3KYJIBTYPHO — O3/IOPOBUTEJIBHOM PABOTHI JIJIS KAYXKJIOM BOSPACTHON I'PYIIIIbI
HA JIETHUH I[TEPUOJ
2026 rox




Cxema 0300posumenbHO-nPOPuUIAKMUYECKUX MEPORPUAMUTL

Ha JlIemHUIl nepuoo

Meponpuamus

Ocobennocmu opeaHusayuu

BOSI[YHIHLIC BaHHBbI

©KEIHEBHO, Ha YTPEHHEW 1 BeUepHEH MPOryJIKe; COH C JOCTYIOM CBEXEr0 BO3IyXa

CoJiHEeUYHbIE BAHHBI

MIPY HAIMIMH TOJIOBHOTO yOopa

bocoxoxaenue (Mo Tmecky, Tpase,
3emiie, acajbTy)

B CyXYyHO MOrojly, Ha YTPEHHEW M BEUEPHEH IPOTYJIKE, HAYMHASA C 5 MHUH IOCTEIICHHO

J0BOIS BpeMs XoxkaeHus 10 60-90 muH

«JlopoKa 310pOBbsD)

€XKEIHEBHO, ITOCJIC JHEBHOTO CHA B TCUCHHUE 5-7 MHUH.

MeIThe PYK C caMOMacCCaxxeMm,
IHaJb4YMNKOBasA r’MMHAaCTHUKa

CXKCIHCBHO

Wrpel ¢ BOJOU U IECKOM

€KETHEBHO, HA YTPEHHEN 1 BEYEPHEH MPOTYIIKE

OOnuBaHUE U MBITbE HOT U PYK TOJT
TETUJIbIM JTyIIIEM

€XKEJIHEBHO, MIOCJIE YTPEHHEHN MPOTYJIKH

YTpeHHss] THMHACTHKA

CKCAHCBHO, Ha CBC’)KEM BO31YyXC

['uMHacTUKA IPOOYKIEHUS

€XKEJHEBHO, 10 Mepe MPOOYKICHUS IeTel

[TonBwxHbIE UTPHI C (HUUUECCKUMHU
YIPAXKHECHUSIMU

€XKEIHEBHO, BO BpeMsl VYIPEHHEM W BEUYEPHEU NPOTYJIKH,
VHIUBUAYAJIbHO, C YYETOM JIBUTaTEIIbHOM aKTUBHOCTH JETEH.

MOATPYIIIaMU

I

NunuBnunyanbHas pabota 0 | ©KETHEBHO B 1 ¥ 2 MOJIOBUHY JIHS, HA YTPEHHEN 1 BEYEPHEH MPOTyJIKax

PA3BUTHIO JIBUKCHUI

JIprxaTenbHasi, apTUKYJISIIUOHHAS 2-3 pa3a B JICHb BO BpeMsl YTPEHHEH 3apsi/IKu, TIPOTYJIKH, TIOCIIC CHA

TUMHACTUKH

DU3KYIbTYPHBIC 3aHITUS 3 paza B HEJIENIO, C YYETOM JIBUTaTEIbHON AKTUBHOCTH

CamocTrosiTenbHast JBUTaTeJIbHAS | €KEIHEBHO, COBMECTHO C BOCIIMTATENIEM M MOJI PYKOBOJACTBOM BOCIMUTATENS B MTOMEIICHUH
JIEATEIIbHOCTD Y Ha CBEKEM BO3yXe

PU3KyJIbTYPHBINA JOCYT

1 pa3 B HEenEmI0




Du3KyIbMYPHO — 0300POCUMENbHbIE MEPORPUAMU HA IEMHUI NEPUOO

Ne Meponpuamue OmeemcmeeHHblIl Cpoku peanuzayuu
n/n
Meoduxko — 0300posumesnibHble MEPONRPUAMUAL

1 Co0ntoneHne NTUThEBOTO PeKUMa, TUTUEHA Cr. meacecTpa, BOCIUTATENIN Hronb — aBrycr
MECOYHUI] U YYaCTKOB, peKrMa IPeObIBaHUS Ha ExxenneBHO
COJIHIIC.

2 Y TpeHHss TMMHACTUKA Ha yJuIle, TMMHAcCTUKa niociie | Bocnurarenu NioHb — aBrycr
poOYyKIeHHS, MHAUBUIyalbHas padoTa 1o ExxenneBHO
Pa3BUTHIO IBMKCHUH U T.]I.

3 @UBKYJIBTYPHBIC 3aHATHUS Ha BO3TYXE Bocnurarenu NioHb — aBrycr

3 pasa B HEJENIO
3akanuearouiue npoueoypul
1 Bo3znymiHeie v COTHEYHBIE BAHHBI Bocmurarenn HroHb — aBrycr
ExxeqneBHO

2 | IIporynku Ha cBEXKEM BO3AYyXE Bocnurarenu Hronp — aBrycr
ExxeqneBHO

3 | bocoxoxnenue Bocnurarenu UroHb — aBrycr
ExxeqneBHO

4 ITanpunkoBas M ApIXaTenabHasd TMMHACTHUKA Bocnurarenu Hronp — aBrycr
ExxenneBHO

Boouwvie npoueoyput

1 | MeIThE pYK C CAaMOMacCaxem Bocnurarenu NroHb — aBrycr
ExxenneBHO

2 OOuBaHK€e U MBITHE HOT Bocnurarenun Hronsb — aBrycr

ExxenneBHo




3 | Urpsl ¢ Bogou Bocnurarenn Hronp — aBrycr
ExenneBHO
Du3KyabmypHo — 0300p0o8UmMeENbHbIE MEPORPUAMUA HA JIEMHUI NEPUOO
No Meponpuamue Omeemcmeennbwlii Cpoku
n/n
CneyuanvbHo op2anu308aHHble MEPONPUAIUS
1 @u3KyNbTYpHBIC 3aHATHS HA BO3IYXE. Bocnurarenu Bcex rpynn 3 pa3a B HEZEINIO
2 CBoOoaHas 1eATENbHOCTh Ha CIIOPTILIOMIAIKE 10 Bocnurarenn [1o rpaduky
rpaduky.
3 Ucnonb3oBanne «Tpomnbl 310pOBs», B TOM YUCIIE TYIIT Bocnourarenu ExxenueBHO
JUISL CTOIT HOT.
4 [TansYmKOBBIE UTPHI. Bocnurarenu, My3bIKaabHBIN paOOTHUK ExenneBHo
5 CnopTUBHBIN NTpa3HUK, MOCBSIIIEHHBIN J{HIO 3a1IUTHI Bocnurarenu, My3bIkaabHbINH paOOTHUK Nronb
JETEN.
6 Mawma, namna A — [IpyxHas cembsl. Bocnurarenu, My3bikainbHbIA paOOTHUK Hronp
7 CounHule, BO3AYyX M BOZAA - HALIM JIYYIIUE APY3bs Bocnurarenu, My3blKaabHbINA paOOTHUK ABrycr
8 Jens Henryna Bocnurarenu, My3bIKaabHBINA paOOTHUK ABrycr
o) Becénble craptsl Bocnurarenu, My3bikaiabHbIA paOOTHHUK 1 pa3 B mecsn
10 | CnopTuBHBIE UTpbI

- MUHH - $yTOOIT;

- MUHH — BOJICHOOIT,

[TonroroBurenpHas rpynna

Crapiuas rpymnmna

[To nnany nenarora

€KEJHEBHO




- MUHH - 0acKeT00

Cpennsis rpynna

Bmopasa mnaowasn zpynna

33}13‘1“: MpoOAO0JIKATh pa3BUBATL ABUIAaTCIIbHBIC

HaBbIKU BOCITUTAHHHUKOB. Pa3Butue
TBOPYECKOTO BOOOpakeHUs, danTazun
BOCITUTAHHUKOB.

3agaun: VYuuTh BOCIHUTAHHUKOB XOAUTH H
Oeratb BpacChIIIHYIO, HE HATAJIKUBAThCA JPYT Ha
JIpyra; mpuydarb UX OBICTPO JeiCTBOBaTH MO
curHaiy BocnuTarens. BocnuTeiBarh J1000Bb K

npupose

3agauu: XOAUTH B KOJOHHE TIO OJHOMY,
NpbITaTh Ha JABYX HOTaX, MPOJIBUrasich BIEpEN,
Oerarp. [Ipogomkare yKpemiarh Gpuandeckoe u

MCUXHNYCCKOC 310POBLEC;

Hionp «PedeHok 1oMa»

HNrwonb «PebeHok B mpupoae»

ABrycr «PebeHoOK Ha yJunax ropoaa»

Xonpba m Oer mo Kpyry, MOCTpoeHHe B 2
KOJIOHHBI.

Jlaza 1o ruMHAcCTUYECKOU JIECTHUIIE.

bpocanue Msa4a ot rpyau.

[IppoKKYM B JUIMHY C MeCTa.

ber (1 mun.)

Xonpba u Oer B 3aJaHHOM HAalpaBJICHUM,
BPACCHINHYIO.

[lombeM Ha THUMHACTHYECKYIO CTEHKY IIO
NPUCTAaBHON JIECTHUIE, CIYCK MO HAKJIOHHOW
nocke. bpocanne mMsua n3-3a rojoBHI.

ber na cxopocts (10 Mm.)

Xonb0a u Oer 1o orpaHNYeHHON TOBEPXHOCTH.

[IpblKKH ~ BBEpX, HEpPENpBIrMBAaHUE  4Yepe3
BAJIIMKH, JIeXKalle Ha IOy Ha pPACCTOSHUU
40cMm

Bbpocanue ms4a 06 1o, BBEpX ByMs PyKaMHU.

Meranue Mg4a B LIEJb.

OPY: «Crupkar», «Komeuka», «Msbl pactém»,
«Marpémkm»
JprxarenbHas

TUMHAaCTHKa: <<HO)KapHI)Ie »,

«Kauemy, «Hacukm

OPY: «I'ycu», «Manple meHsaray, « MpIIku —
HOpYILIKW», «Becénpie )xyuku». JlpIxarenbHas
rumHacTuka: «Bopona», «Kyk», «llomyit Ha

OIlyBaHUHKY, «['ycm»

OPVY: «llapoBo3uk», «Msl cTpourenn», «Ham

BECETIO», «Camonér» JIpIxarenbHas
TMMHACTHKa: «CaMoIéTy, «lToe3ny,
«Ilomanmaem  Beimie  rpy3», «lloesnm ¢
apOy3amu»

[TonBuxkuble wurpel: «Kro mampmie Opocut
Memouek», «llomagn B kpyr», «Haiinu cBou

OBET», «C KO4YKHU Ha KOYKY»

[TonBuxkHBIe WUrpel: «BopoOymiku U KOT»,
«JIoxMatbiii ecy», «[ITHIKM B THE3IBIIIIKAX ),

«/lepeBo».

IlonBu>kHBIE UT PBI: «I[Ol" OHH MAY», «K KyKJIaM

B rocTn, «I10 pOBHEHBKOI TOPOKKE»




«Tpona 310pOBbs», THTUEHUYECKUN JIYIIL,

IMMHACTHUKa B KPOBATAX

HUIrpner ¢ BOHOﬁ, I[NaJJbYUKOBAasA TUMHACTHUKA, IObIXATCJIbHBIC YIIPAXHCHHA, CaMOMacCCaXx,

Cpeonas zpynna

3a;:1atm: MpoaoJIKaTh pa3sBUBATh U 3aKPCILIATb

OBJ/l, nBurarenpHble YMEHUS M  HaBbIKU

BOCIIUTAaHHHUKOB, IIOBBICUTH HHTCPEC K

(bu3nYeCcKoil KylbType.

3agauu: YKpemisaTh MbIIIIBIL, Y4aCTBYIOLIUE B
dbopMUPOBaHUU CBO/AA CTOIBI. BOCHUTHIBATH
m000Bb K mpupone. Pa3BuBaTh TBOPUYECTBO U

BbIPAa3UTCIBbHOCTD I[BPI)K@HPIfI.

3agauu: Pa3zButue JIOBKOCTH, pPaBHOBECHS,
rra3omMepa, YMCHUA OPHUCHTHUPOBATLCSA B
MPOCTPAHCTBE. [Iponomxars YKPEIUIATh

(I)I/ISI/I‘IGCKOG H IICUXHUYCCKOC 3T0POBLE.

Hionp «PedeHoxk 1oMa»

HNrwonb «PebeHok B mpupoae»

ABrycr «PeGeHoOK Ha yJunax ropoaa»

Xonpba  CTPOEBBIM  MIarOM, C  Pa3HBIM

MOJIOKEHUEM PYK U HOT.

[TepecTpoenue B 2, 3 KOJIOHHBI.

Xoar0a Mo TMMHACTUYECKOM cKameiike, OpeBHY.
I[Tonpbem Ha

THUMHACTUYCCKYIO CTCHKY IIO

HpI/ICTaBHOI\/’I JICCTHHUIIC, CITyCK 1o

TMMHACTHYECKON CTEHKE. HpBI)KKI/I B MJIMHY C

Mmecra. ber (2 MuH.)

Xoap0a ¢ mepexoaoM Ha Oer 1o CUTHAITY.
[lpbokkM Ha JBYX HOTax C MPOABIKEHHEM
BIIEPE/.

[TompeM mO mpHUCTaBHON peOpPUCTON TOCKE
h=50 cm., crTyck 1Mo THMHACTHYECKO# CTCHKE.
Metanue Memiovka Bajb.

ber na ckopocts 30 M.

Xoapba ¢ OCTaHOBKOM IO CUTHAITY.

Xonb0a MPUCTABHBIM IIIATOM.

Benenue msiua HOTOIA.

[TogbeM Ha TMMHACTUYECKYIO CTEHKY, CITYCK 1O
IIPUCTAaBHOMY 000PYOBAHHUIO.

Metanue Msa4a B LIElb.

Yennounslit 6er (5x10 m.)

OPVY: «Hocuku- xypHocukm», «Ctupkay,

«Komeukay. I[BIX&TCJIBH&H T'MMHaCTHKa:

«Bpipactu 60mb110i1», «IleTymok», «Hacuku»

OPY: «Kypouka wu wnpimsta», «Mopckue
JKHBOTHEBIEY, «C HIHIITKaMH.
IIcuxorumuactuka «bepé3ka», Penakcanus
«Mope».

OPY: «c dnaxkamuy», «c 00pydem», «C

TaHTCIISIMU . I[LIX&TCJ'ILHEUI T'MMHAaCTHUKa
((CTpOI/IM JAOM», «HOCS)I)), ((3aB0,Z[I/IM MalIrHy»

Penakcanus: [Iporynka Ha Bestocunene»




[TogBuxubie  urpsl:  «Orypeunk»,  «Kto
oonbie», «lIpsarku ¢ momom», «JlBa OrH,
«lopstuast kapromka», «Cramgo», «Ilogdpoch -
ormMai».

[TonBuxubie urpsl: «Jlomankuw», «Haiiau, roe
cupsiTaHo», «Slromga — ManuHKay, «COTHBIIIKO U
TOKIAUK», «MEn u muéne», «COelt OynaBy».

[TogBuwxkHble Wrphl: «Ms4 Uepe3 CEeTKy»,
«CaMoIeThb», «IBeTHbIE aBTOMOOWITHY,
«loronn wmens», «Haitnm cebe mapy»,
«Kmypxm».

Tpona 300POBb», TUTUCHUYECKUI Ay, Urpbel C BOI[Oﬁ, IIajJp4uKOBass T'HMMHACTHKA,

OaJIBYUKOBBIA MAaCCaxX.

ABIXAaTCIIbHBIC YIIPA)KHCHUA, CaMOMacCCax,

Cmapwasn zpynna

33113‘—[]/1: IpoaoJKaTb pPa3BUBATL YMCHUA U

HaBBIKU JieTel, coBepiieHcTBOBaTh OBJ]

3agaun: IIpomomkare YKpemysTh 370POBbE,
BOCIIUTHIBATH JIFOOOBH K MPUPOJIE, BOCIIUTHIBATH
Tpyaontooue. Pa3Butne BBIHOCJIMBOCTH,
paBHOBECHS, YMEHHUSI BBIPA3UTEIBHOCTH HMH-
TaIMOHHBIX JIBUKCHUU.

3agaumn: Bocnuranue y neredt moTpeOHOCTH B
JIBIDKEHUH U SMOIMOHAJIHHOM BOCIPUATHH
JKU3HU, BOCIIUTAHHE B3aUMOBBIPYUKH, JIPYKOBI,
OpPraHMW30BAHHOCTH.

Hionb «PedeHok 1oMa»

Hroab «PebeHok B mpupoae»

ABrycr «PeGeHok Ha yJumax ropoaa»

Xonp0a ¢ pa3HbIM MTOJIOKEHUEM PYK U HOT.
ITocTpoenue B 2, 3 KOJIOHHBI.

[IppKKY B JUIMHY C MeCTa.

OnemMeHThI QpyToona:

- BEJICHUE Ms4a HOTOH;

- METaHUe NPEIMETOB B LIEIb;

- Ja3aHue 0 TUMHACTHYCCKOM JCCTHUIIC,

Xonp0a u Oer 1o nepece4eHHOl MECTHOCTH.
[ToBOpOTHI «HAMPaBOY, «HATEBOY, KKPYTOM.
[Ipeokku B quHy ¢ paszoera.
BoJIeliOona:

OneMeHTbI nepedpacbIBaHHE

BOJICHOOILHOTO Ms4a ucpe3 CCTKY, MCETAHUC
npeaMeToB B JdJib, BUC W IMNOATATMBAHUC Ha

TypHUKE,

Xonpba m Oer ¢ M3MEHEHHEM HalpaBJICHUS U
TEMIIa [0 CUTHAIY.

[TpboKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKY.

OeMEeHTBI OacketOoa: BEJICHHE u
3a0pachIBaHUs MA4a B 0aCKeTOOIbHYIO KOP3HHY,
nepedpacbiBaHle Ms4a JApPYr ApPYyry pPa3HbIMU

crnocobamu, Oer Mo ydacTKy C IMpPeOa0JIEHUEM

- Oer Ha ckopocTh (30 m). - Oer Ha BBIHOCIUBOCTH (2 MHUH.). MPETSITCTBUMA.

OPY: «Marpéuikn», «Mbl noMomHUKN», | OPY: «c mumkamMmuy, «MoOpCcKre KUBOTHBIE» OPY: «llapoBo3uk», Putrmuka « Becenble
JpixatenbHass  ruMHactuka  «l[loxapHukuy, | JlpixarenbHas TUMHAcTUKa: «l'ycu  JIeTAT», | MyTEIIECTBEHHUKI.

Urpooe ynpaxxuenue «Tenedon» «Ilerymok», Ilcuxorumuactuka: «ConHiey, | [[prxarenpHass rUMHACTHKA: «PerylmupoBIITHK,

Penakcanus «Mope».

«Cemadop», «Ctpoum nom», «[lapoBo3uk»




[TomBmwxnbie wurpel:  «Kazaku-paz00HHUKI,
«IIoxapusle Ha ydeHUsAX», «[IpaTku ¢ tomom»,
«/IBa orus», «Kpackn», «lopsuas Kapromikay,
«Komneukoy, «He ocraBaiics Ha OIYy».

«MenBeap W mUeNbD», «XHTpas JHca», «Y
Menseass Bo Oopy», «Kapacu mrykm», «Mope
BOJIHYyeTCsI», «Jloronn 06abouky», «3ailiipl u
Bosk» «KTO clenaer MEHbIIE IIaroBy,
«MenaBenp u muesnb». «XuTpas Jmca.

«Jlopumkn ¢ MsA4OMY»,
«[Tamouka —  BeIpydasoukay. <« 0pomok»,
«Takcu», «Mbl enem ,emeM, enem», «Kto
obicTpee 10 praxkay, «3aTeHHUKNY.

[TogBu>KHBIE UTPBI:

«Tpona 300POBbBA», TUTUEHUYECKUMN AyIl, UI'psl C BOﬂOﬁ, JAbIXaTCJIbHass TMMHACTHKa A .H.

MacCcCaxX, riHmMHACTHKa B IIOCTCJIN.

CTpelbHUKOBOM, TOYEYHBIN U MaJIbYMKOBBII

Iloozomosumenvnasn zpynna

3amaqyu: MpoaoKaTh Pa3BUBATh YMEHUS W HABBIKU

nered, coepuieHcTBoBaTh OBJl, BOCHUTHIBATH

I0OpOTY ¥ B3aMOBBIPYUKY B KOMaHJE.

3agaun: BocnurteiBath 15000BB K TPUPOE,
BOCIIUTHIBATh TPYAOIOOHE, MPOAOIDKATh YKPEIUIATh
¢du3HYecKoe M MCUXMYECKOE 310POBBE, 03HAKOMHUTD
C HOBBIMH CBOWCTBAaMHM ITPEAMETa W MOBTOPHUTH pa-
Hee pa3ydeHHbIE YIPAKHEHHUS C MSYOM.

3apaun: B wurpoBoit ¢opme pa3BHBaTH OCHOBHBIC
(m3uUecKkre KadecTBa: CHITY, JIOBKOCTB, OBICTPOTY,
BBIHOCITHBOCTb, KOOP/IMHAIIMIO JABVKSHHH,

T'HOKOCTb.

Hironb «PedeHok qoma»

Hioanb «PeGeHok B mpupoae»

ABrycr «Pe0eHOK Ha yJIuLIax ropoaa»

Xonpba 1 Oer ¢ pa3HbBIM IOJIOKEHHEM PYK M HOT,
MPUCTABHBIM LIarOM B Y€PEIOBAHUU C OETOM.
IIppDKKM Ha ABYX HOrax C IIPOABUKEHUEM B IEPEN]
«3MENKOW».

IIppKKH B IIMHY € MecCTA.

Meranue npeaMETOB B JaJlb.

OnemeHTHI (yTOONIA: BEJICHUE MsI4a HOTOH, yaap 1o
Ms4y HOTOM

ber Ha cxopocts (30 M.)

Xonp0a CIIMHOM BIIepe]T TYCHHBIM IIaroM.

ber co ckakankoii.

[Tepene3anue ¢ mposeTa Ha MPOJIET IO JUATOHAIIH.
[peikKy B 1UHY ¢ pa3dera.

MeraHnue npeaAMETOB B LETb.

Onementsl Borneitbona: mnepeOpackiBaHne Ms4a
4yepe3 CETKY U JIOBJISI €TO0.

ber Ha BEIHOCIIMBOCTS (3 MHH.)

Xompba ¢ BBICOKUM TIOMHHUMAHHEM KOJICHEH,
MPUCTABHBIM IIaroM (TISITKa — HOCOK).

[IpsrxKy yepes3 O0oMbIIoi 00pyY.

[Toane3anue nopg ayry.

Bbpocanne u JOBAS OONBIIOTO W MAJlOTO Ms9a
pa3HbIMH CIIOCOOAMH.

DjieMeHThI OackeTOo0Ja: OTOMBaHUE MsA4Ya 00 3eMIIIO
C TIPOIBIKEHNEM, 3a0pachIBaHNE MsT4a B KOJIBIIO.

Uenmnounsrit 6er (5x10 m.)

OPY: «C KOCHUKOI», «CO CTYJIOM», «C IIaTOUKAMU,

«Marp CIIIKM. I[BIX&TGHLH&H T'MMHACTHKa:

«IloxxapHUKUY, «Yacukny.Pemakcamus:

«BosnmeOHbI coH»

OPY: «c mumkamMu», «MOpPCKHUE >KHUBOTHBIE», « B

JIeCy», «BECENbIC MEABCXKarTa», «L[BeTBI)).

[lecuxornmuactuka: «bepéska», « HOMHKH Y MOpSI»,

«Comaue» «IItnakm»

OPY: «c d¢umaxkom», «[lapoBo3uk», «Becenbie
MyTEIIECTBEHHUKW», JlpIXaTenbHasi THMHACTHKA:
«ITapoBO3UKY, «Ctpoum JIOM, «3aBogUM

MaIuHy». « TEMIbIi XONOIHBIH BO3LYX»




IToasukuble urpbl : «S 3HaO», «KyBIIMHYUKNY,
«Orypeunky», «Kro 6ombmiey», «Cramo», «Kpackuy,
«3npaBcTBYil coceny, «Jlaii geaymka pyuky»

«HoxcaprIe Ha YUCHUAX»

ITonBmwxkubIe UTPEL: «Y MeaBeAs Bo Oopy», «l'ycu-
nebenm», «Kapacm m mykm», «Hesom», «Xwutpas
amuca», «MenBegn U

mUénbDy,  «YI0UKay,

«C OBYILIKa». «Fopﬂqa;[ KapTOILIKa»

[ToaBuKHBIE «Kapycenb», «Durypom»,

UTPHI:
«Jleryuelr Msu», «JloroHute MeHs», «J{oroHu Msua»,
«l'oponok», «Ilamouka BeIpydanoukay, « Takcuy,

«3amumiail ropomy.

«Tpoma 310pOBbS», TUTHEHUYECKANW AYIL, UTPBI C BOAOW, AbIXaresibHas ruMHacThKa A.H.

MacCCaxX, riHmMHACTHKa B IIOCTCIIN.

CTpenbHUKOBOM, TOUCUHBIM U MAJBYMKOBBIN




