	Приложение № 11
к рабочей программе по реализации 
ОО «Физическое развитие» направление 
«Физическая культура»



План
спортивных праздников,  физкультурных развлечений и досугов
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения города Ростова-на-Дону «Детский сад № 33»
	Месяцы
	Период проведения
Тема недели
	Мероприятие
	Возрастная группа
	Ответствен
ные
	Примечание

	Сентябрь
	1  неделя

	с 01.09. по 08.09
	«День Знаний»
«Здравствуй, детский сад!»
	Физкультурный досуг «Здравствуй, детский сад!»
Физкультурный досуг «День знаний!»
	Группа младшего,
среднего возраста

	Инструктор по ФК.
Воспитатели.
	

	
	2 –3  неделя


	с 11.09. по 22.09

	«Осень золотая»

	
Музыкально-физкультурное развлечение «Волшебница осень!»


	Группы старшего возраста
Группа подготовительного к школе возраста


Все группы
	
Инструктор по ФК
Муз.руководитель.
Воспитатели 

	

	
	4 неделя
	с 25.09 по 29.09

	
	Открытие детской Спартакиады «Спорт нужен всем, кто дружен»
· Конкурс эмблемы к детской
Спартакиаде
· Сдача контрольных нормативов
	
	
	

	Октябрь
	2 неделя

	с 09.10 по 13.10
	«Я в мире человек: Мой город, мой край родной»

	
Музыкально-физкультурное развлечение «Мы пожарные!»

	
Группа младшего, среднего возраста

	Инструктор по ФК.
Муз. руководитель. Воспитатели
	

	
	4 неделя
	с 23.10 по 27.10

	Мир, в котором я живу»

	
Физкультурный досуг «Играй, детвора!»
	Группа старшего возраста
Группа подготовительного к школе возраста
	
Инструктор по ФК. 
Муз.руководитель.
Воспитатели.
	

	Ноябрь
	3 - 4 неделя
	с 20.11 по 01.12

	«Мое здоровье» «Неделя Здоровья»

	
Физкультурный досуг «В гостях у Спортика»

	
Группа младшего возраста
	.
Инструктор по ФК.
Муз
руководитель.
Мед. работник
Воспитатели.
	

	
	
	
	
	Музыкально - спортивное развлечение «Дружат люди всей земли»
	Группа среднего
возраста
	
	

	
	
	
	
	Музыкально – спортивный праздник «Праздник Здоровья»
	Группы старшего,
подготовительного к школе возраста
	
	

	Декабрь
	1 -2 неделя
	с 04.12 по 15.12

	«Зимушка – зима»
	Физкультурный досуг «Зимние забавы»
	Группа младшего, среднего возраста
	Инструктор по ФК.
Воспитатели.
	

	
	3 – 4 неделя
	18.12 по 29.12
	 «Праздник «Новый год!»
	Праздник – утренник «Здравствуй, Новый год!»
	Группа старшего,
подготовительного к школе возраста
	Инструктор по ФК.
Воспитатели. Муз.
руководитель.
	

	Январь
	2-3-4 недели
	с 09.01 по 26.01.18

	Неделя театра. Театр и дети.
	Физкультурный досуг «Рождественские забавы. Святки»


	Группа младшего, среднего возраста
	Инструктор по ФК. Воспитатели. Муз.
руководитель.

	

	
	
	
	
	Веселые старты
 «Со спортом дружить — весело жить» - спортивное развлечение со старшими дошкольниками и выпускниками детского сада
	Группа подготовительного к школе возраста
	
	

	
	
	
	
	Физкультурный досуг
 «Спортивный теремок»
	Группа старшего, подготовительного к школе возраста
	
	

	Февраль
	1 неделя
	с 05.02 по 09.02

	 «Вся жизнь игра»

	Досуг «Любимые игры»





	Группа младшего, среднего возраста


	Инструктор по ФК.
Муз.
руководитель.
Воспитатели 




.
	

	
	2- 3 неделя
	с 12.02 по 22.02
	 «День Защитника Отечества»
	
Музыкально – спортивный праздник
«День Защитника!»
	Группа старшего,
подготовительного к школе возраста
	
	

	Март
	1 -2 неделя
	26.02 по 07.03

	«8 марта-женский день»
	Досуг «Спортивные подарки для Белоснежки»
	Группа младшего, среднего возраста
	Инструктор по ФК.
Воспитатели Муз.
руководитель.

	

	
	3-4 неделя
	с 12.03 по 23.03
	«Знакомство с народной культурой и традициями»
	Физкультурное развлечение «Калейдоскоп народных игр»
	Группа старшего возраста

	
	

	
	5 неделя
	С 26.03 по 31.03
	«Весна»
[bookmark: _GoBack]
	Соревнование по мини-футболу «Подснежник» 

	Группа подготовительного к школе возраста
	
	

	Апрель
	2 неделя
	с 09.04 по 13.04
	«Наша планета (Планета Земля, Космос)»

	
Музыкально - физкультурное развлечение «Путешествие к звёздам»

	
Группа младшего, среднего возраста

	
Инструктор по ФК. 
Муз.
руководитель.
Воспитатели
	

	
	3  - 4 неделя
	с 16.04 по 28.04
	«Азбука безопасности» 
(ОБЖ)

	Физкультурный досуг по ОБЖ «Береги себя»
	Группа старшего возраста
	Инструктор по ФК. 
Муз.
руководитель.
Воспитатель
	

	
	
	
	
	Спортивный проект родителей с детьми «Семейный час – Степ-аэробика«Долина веселых движений».
	Группа подготовительного к школе возраста
	Инструктор по ФК. 
Воспитатель
	

	Май
	1 - 2  неделя
	03.05 по 11.05
	
«День Победы!»




	Физкультурно-музыкальная композиция «День Победы!!!» 



	Группа старшего, 
подготовительного к школе возраста
	Инструктор по ФК 
Муз.
руководитель. Воспитатели.
	

	
	
	
	
	Детская Спартакиада «Спорт нужен всем, кто дружен»
Сдача контрольных нормативов
	Все группы
	
	

	
	3 неделя
	с 14.05 по 18.05

	«Книжкина неделя»


	Физкультурное развлечение «Что за чудо эти сказки!»


	Группа младшего
возраста


	Инструктор по ФК. 
Муз.
руководитель.
Воспитатели.
	

	
	
	
	
	
 «Что за чудо эти сказки!» - интегрированное развлечение 

	Группа
среднего возраста

	Инструктор по ФК. 
Муз.
руководитель.
Воспитатели
	

	
	4 неделя
	с 21.05 по 25.05
	
	«Парад победителей».
Подведение итогов детской Спартакиады, награждение победителей
	Все группы
	Инструктор по ФК. 
Муз.
руководитель.
Воспитатели
	

	
	5 неделя
	с 28.05 по 01.06
	« Дружат дети всей планеты»
	Музыкально-спортивный праздник «Веселая карусель», посвященный дню защиты детей
	Все группы
	Инструктор по ФК. 
Муз.
руководитель.
Воспитатели
	



